
Balade abordable et familiale  
à vélo (environ 15km)
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www.fedecardio.org

J’aime mon cœur, je participe.

DIMANCHE 21 JUIN 2026 
Saint Pierre du Mont         Mont de Marsan

Base de loisirs du Marsan Sur les circuits cyclables 
aménagés de la ville

Marche, marche nordique   
ou course (libre)  

2 km, 5 km, 6,5 km … 
Accès mobilité réduite

Participation : 5 € - Boisson et ravitaillement offerts

au chalet : stand de prévention  
des maladies cardiovasculaires 
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