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AGENDA DE L'ETE COTE PLAGE (activités GRATUITES ouvertes a tous)

LUNDI 8 JUILLET

15h-19h

Tiralarc, yoga, pilates, archery, sumo,laser
game, course d'orientation, bubble, beach volley
(jeux libres encadrés)...

Accrobranche sur inscriptions:

07.83.01.02.04

18h-23h
"Marché des Producteurs de Pays"

VENDREDI 12 JUILLET

18H30-19n30
Sans réservation

MARDI 16 JUILLET

Laser game, sumo, archer:
13h-19h
Sans réservation

MARDI 23 JUILLET

15h-16h30
Sans réservation

MARDI 30 JUILLET

Laser game, sumo, archer:
13h-19h
Sans réservation
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SAMEDI 3 AODT

14h-16h
Inscriptions : 06.68.50.53.96 (8 pers maxi)
lesarchersdeladour@gmail.com

MARDI 6 AOUT

13h-19h
Sans réservation

LUNDI 12 AODT

15h-19h

Tir alarc, yoga, pilates, archery, sumo,laser
game, course d'orientation, bubble, beach volley
(jeux libres encadrés)...

Accrobranche sur inscriptions:

07.83.01.02.04

18h-19h

Séance de fitness

Inscriptions : 06.30.54.00.95

SAMEDI 17 AOUT

Initiation Tir a I'arc nature/3D
14h-16h
Inscriptions : 06.68.50.53.96 (8 pers maxi)
lesarchersdeladour@gmail.com

MARDI 19 AOUT

15h-16h30
Sans réservation

MARDI 20 AOUT

Laser game, sumo, archer
13h-19h
Sans réservation

VENDREDI 23 AOUT

18H30-19h30
Sans réservation

DIMANCHE 25 A00T
Tournoi Sandball
10h-17h
Equipe de 4 joueurs, inscriptions: 06.62.12.59.18

Apartir de 11 ans, enfants et adultes.
Arena Beach

MARDI 27 AOUT

Laser game, sumo, archer:
13h-19h
Sans réservation

MERCREDI 28 AOUT

10h-16h
Sans réservation
Renseignements : 06.37.34.92.67

ACTIVITES A L'ANNEE

PARCOURS SPORTIFS

PARCOURS D'ORIENTATION
16 parcours (vert, bleu, orange et violet)
3 départs, chalet coté plage, lac de péche, centre de de loisirs de
Ménasse
Teéléchargement gratuit sur : montdemarsan-tourisme.fr
0,50€ le circuit sur papier, en vente a 'Office de Tourisme

UNIGAMES LANDES + ESCAPE GAME
6 personnes minimum (a partir de 7 ans)
Inscriptions : 05.31.60.98.80

LES PERCHES DU MOUN
rolienne du lac
Parc acrobatique en hauteur
15 parcours du vert au noir, a partir de 6 ans,
accompagner par un adulte :
Quistiti :
Apartir de 5 ans
circuit petites voitures électriques
Apartir de 3 ans
Inscriptions : 07.83.01.02.04
lesperchesdumoun@outlook.com

JUILLET & AOUT

BEACH VOLLEY
INITIATIONET TOURNOI LOISIRS SURINSCRIPTIONS : 06.15.87.63.50

YOGA & PILATES
TOUS LES MERCREDIS ET JEUDIS : 10H - TIH /18H-19H
5€LE COURS
INSCRIPTIONS : 06.30.54.00.95 ou 06.62.12.59.18
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