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M ont-de-Marsan ? Une destination ou vous
prenez le temps de vivre. Ici, le climat est
doux, le soleil souvent présent et un souffle d'air
frais vous rafraichit au cceur de 'été.

La nature omniprésente vous offre une pause
ressourcante. Profiter des terrasses, flaner sur les
berges. .. tout est prétexte a des escapades pour
explorer les facettes inattendues de la ville aux trois
rivieres.

Amoureux des échappées a pied ou a vélo ?
Vous serez conquis par les voies douces aména-
gées depuis le centre-ville et les grands espaces
naturels aux portes de Mont-de-Marsan.
Passionnés des arts 7 La collection exceptionnelle
du musée d'art moderne Despiau-Wlérick, le
Théatre de Gascogne, Arte Flamenco vous combleront |

MONT DE MARSAN ? A destination where you take the
time to live. Here, the climate is mild, the sun is often

out and a breath of fresh air refreshes you in the middle
of summer. The omnipresent nature offers you a revita-
lizing break. Enjoy the Landes gastronomy, the terraces,
stroll along the banks... everything is a pretext to explore
the unexpected facets of the city with three rivers.

Do you enjoy walking or biking? Passionate about art?
Fan of history and traditions? Do you like partying and
conviviality? This city is made for you!

Mont de Marsan and its surroundings is the perfect
destination between city and nature. A nugget where you
can explore the culture and identity of the Landes, alone,
with family or friends.

Férus d'Histoire, de patrimoine et de traditions ?
Embarquez pour une balade au coeur de la cité
montoise, a Labastide d'’Armagnac, a l'abbatiale de
Saint-Sever ou a I'écomusée de Marqueze.

Vous aimez la féte et la convivialité ?

Venez vibrer lors des fameuses fétes de la Made-
leine, découvrez la course landaise, assistez aux
matchs du Stade Montois Rugby ou de Basket
Landes...

Ft succombez a la gourmandise avec la gastrono-
mie landaise !

Mont-de-Marsan Agglo ? C'est la destination
idéale entre ville et nature. Une pépite ou vous
explorerez la culture et I'identité landaise, seul, en
famille ou entre amis

¢MONT DE MARSAN? Un destino en el que puede to-
marse su tiempo. Aqui, el clima es suave, el sol brilla y un
soplo de aire fresco le refresca en pleno verano. La natu-
raleza omnipresente le ofrece un descanso revitalizante.
Disfrutar de la gastronomia de las Landas, de las terrazas,
pasear por las orillas del rio... todo es pretexto para explo-
rar las facetas inesperadas de la ciudad de los tres rios.
¢Le gusta caminar o ir en bicicleta? ;Le apasionan las
artes? jAficionados a la historia, al patrimonio y a las
tradiciones? ; Le gustan las fiestas y la convivencia? Es la
ciudad perfecta para usted.

La Aglomeracion de Mont de Marsan es el destino ideal
entre la ciudad y la naturaleza. Una pepita en la que
podré explorar la cultura y la identidad de la region de
las Landas, solo, en familia o con amigos.
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u-dela des Landes, Mont-de-Marsan attire les
regards avec une offre culturelle ouverte sur le

monde et des rencontres sportives de haut niveau.
L e Théatre de Gascogne, « Scene conventionnée
d'intérét national », propose une programmation
artistique pluridisciplinaire pour ouvrir la culture a

tous, avec ses trois lieux

A DYNAMIC, CULTURAL AND SPORTS CITY

Beyond the Landes, Mont de Marsan attracts attention
with a cultural offer open to the world and high level
sports events. The Théatre de Gascogne, designated
"Stage of national interest” offers a multidisciplinary
artistic program aiming to facilitate access to culture for
all, with its three locations.

In 2022, the Yeraz festival is created : an abundant and
original cultural two weeks dedicated to Armenia. The
biggest flamenco festival outside Spain? Arte Flamenco !
Neophytes and enthusiasts flock to this event combining
traditional and contemporary flamenco, on stage and
downtown.

En 2022,
culturelle foisonnante et inédite, consac

e Festival Yeraz est crée - une quinzaine

Le plus grand festival flamenco hors d'Espagne ?
Arte Flamenco | Néophytes et passionnés affl

uent
pour cet événement alliant flamenco traditionnel et
contemporain, sur scene et en centre-ville

UNA CIUDAD CULTURAL Y DEPORTIVA DINAMICA

Mas alla de las Landas, Mont-de-Marsan llama la atencion
con una oferta cultural abierta al mundo y eventos
deportivos de alto nivel. El Théatre de Gascogne,
«Escena de interés nacional», ofrece un programa
artistico multidisciplinario para abrir la cultura a todos,
con sus tres ubicaciones.

En 2022, se crea el festival Yeraz: una quincena cultural
abundante y original dedicada a Armenia. ;El festival
flamenco més grande fuera de Esparnia? jArte Flamenco!
Nedfitos y aficionados afluen a este evento que combina
flamenco tradicional y contemporéneo, en el escena y en
el centro de la ciudad.




© Nicolas Le Liévre




Coté sport, Valentin Porte, capitaine de I'équipe de France de handball, champion du monde, d'Europe et

champion olympigue vient se ressourcer aupres de sa famille ici

Basket Landes (Ligue Féminine et Eurocup) et le Stade Montois Rugby (Pro D2) procurent des temps forts de partage
et de convivialité

Ici, que I'on aime la culture ou le sport, le spectacle est partout !

Basket Landes ? Un club vecteur des valeurs landaises
sur la scene sportive nationale et internationale.
Championnes de France 2021 et championne de

la coupe de France 2022, les joueuses enflamment
I'espace Frangois Mitterrand.

Le Stade Montois Rugby a margue ['histoire avec son Parmi les plus emblématiques, citons Céline Dumerc,
titre de champion de France en 1963. Valériane Ayayi Vukosavljevic, Queralt Casas, Nevena

André et Guy Boniface, Christian Darrouy, Benoit Dau- Jovanovic, Marion Laborde, Miranda Ayim ou encore
ga, Marc Dal Maso, Thomas Castaignede. .. joueurs Julie Barennes, entraineur apres avoir porté le maillot
internationaux, ont porté le maillot jaune et noir du club.

© Jean-Phillipe Bezier
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AT RIMOINE

Une cité nee au Moyen-Age

ous étes féru d'histoire ?

Clest parti pour une balade au coeur des
vestiges admirables, tels [e Donjon Lacataye ou
les maisons romanes de la rue Maubec en pierres
coquilleres !
Revisitons la construction de Mont de Marsan du
Moyen-Age & aujourd'hui. .
Au X|I€ siecle, Pierre de Lobanner fonde
Mont-de-Marsan avec une forteresse béatie autour
d'un bourg et d'un chateau, dit « le Castelnau »
(site du théatre en centre-ville).
Au XIVE siecle, Gaston Il de Foix-Béarn (Phoebus) fait
agrandir le Castelnau et renforcer les remparts a I'Est
ainsi que le Chateau de Nolibos, a l'angle Nord Est.
Sous domination anglaise jusqu'au milieu du XV*
siecle, Mont de Marsan subit peu la guerre de 100 ans
mais souffrira des guerres de religion.
Au XVIIIE siecle, le chateau, ses tours et ses murailles
disparaissent au profit de grandes places et de
larges artéres verdoyantes.

MONT DE MARSAN AND ITS PAST

The city was founded in the 12" century by Pierre de
Lobanner. A castle and ramparts were built around the
city to protect it from attacks. A few remains can be seen
outside the Despiau Wlérick Museum. A peaceful and
ideal town to live in, Mont de Marsan became an impor-
tant inland port in the 19" century, and then, in1808, Na-
poleon | stopped there to have a decree singed allowing
the construction of thministrative center.
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La ville s'ouvre et devient préfecture en 1790.
Jusqu'au XIX® siecle, la ville aux trois rivieres est
une étape importante pour le commerce avec son
port fluvial

Napoléon 1¢"s'y arréte en 1808 et fait signer un
décret pour la construction de la préfecture, du
tribunal et de la prison.

Au XIX® siecle, plusieurs architectes menent les
travaux de batiments incontournables : ['hotel
particulier Francis Planté, la préfecture de style
neoclassique, l'ensemble architectural au style Belle
Epoque place du Général Leclerc.

Dans les années 20-30, nait la Villa Mirasol, dans un
style basco-landais, art déco.

Fin 2012, la médiatheque du Marsan, batiment
moderne ayant requ le prix du « meilleur batiment
culture » et celui du « meilleur batiment 2013 toutes
catégories confondues » décemés par les Emirates
Glass LEAF Award, est construite sur la place de
I'ancienne Caserne Bosquet.

MONT DE MARSAN Y SU PASADO

La ciudad fue fundada en el siglo XIl por Pierre de
Lobanner. Se construyeron un castillo y murallas para
protegerla de los ataques. Existen todavia algunos
vestigios en la parte exterior del Museo Despiau W/érick.
Mont de Marsan, ciudad agradable en la que se vivia
bien, se convirtié en un puerto importante fluvial en el
siglo XIX y luego en prefectura de las Landas porque
Napoledn | se detuvo alli para hacer firmar un decreto.



© Gilles Arroyo
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Comment decouvrir la ville aux trois rivieres 2
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Salaodez-vous avec un passionné

mbarquez pour une balade inédite et découvrez

le territoire montois grace au regard et aux connais
sances d'un greeter. Habitant passionné et bénévole,
le greeter partage avec vous 'amour de son territoire.
Contactez I'Office de Tourisme pour organiser votre
visite avec un greeter (groupe de 6 personnes maxi).

© Teddy Bear
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ODeambulez selon vos envies

votre rythme, partez en balade dans

Mont de Marsan avec le circuit dispo-
nible a 'Office de Tourisme. En 2 heures,
déambulez dans le coeur de ville et explorez
ses incontournables : le donjon Lacataye ou
les maisons romanes en pierres coquilleres,
I'notel particulier Francis Planté, la villa
Mirasol - un bijou art déco -, I'église de la
Madeleine, le lavoir au confluent des trois
rivieres, les berges, les sculptures figuratives
dans les rues, le parc Jean Rameau, les
arenes du Plumacon. ..

Suivez le guide pour une visite a théme

E n famille, seul ou entre amis, laissez-vous guider
pour explorer les trésors de Mont de Marsan et ses
alentours : patrimoine culturel et architectural, nature
environnante ou contes traditionnels et [égendes
landais. Histoire, monuments, faune et flore. .. plusieurs
parentheses originales s'offrent a vous.




© OT Labastide d’Armagnac

\/igitez Labastide d’Armagnac, premiere Petite Cité de Caractere des Landes
et Site Remarquable du goUt, sa place Royale et son église romane au clocher
massif. Plongez dans I'histoire captivante de |'émancipation des campagnes du
Sud-Ouest et de la domination anglaise au coeur des bastides.

Ces villes fortifiées du XIII° et XIV© siecle étaient construites selon des plans
réguliers pour faciliter le commerce et les transports de marchandises.

Elles se caractérisent par des ruelles en damier, des portes aux extrémités de la rue
centrale, une place de marché bordée d'arcades.

ratuitement

13
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Une vile od il fait bon vivre

Le centre-ville de Mont de Marsan et les
communes alentour regorgent de véritables
espaces ol la végétation est reine.

Parcourez quelques pas ou kilometres et laissez-vous
séduire par ces endroits ou il fait bon se balader en
respirant a pleins poumons.

Alnsi, découvrez e Parc Naturel Régional des Landes de
Gascogne a 15 kilometres au nord de Mont de Marsan.
Eté comme hiver, la forét des Landes et ses pins
maritimes vous offrent des paysages sublimes et
ressourcgants.

Atrip to Mont de Marsan is the opportunity to discover
its beautiful landscapes and surroundings. Marsan Urban
Natural Park and its sites invite visitors on a stroll near the
city centre.

On foot or by bike you'll find a fauna, a flora, and a heri-
tage not to be missed.
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Vous sillonnerez les nombreux itinéraires balisés a
pied ou a vélo Faune, flore et patrimoine
n'attendent que vous |

Au coeur de Mont de Marsan ? Partez en balade sur
les berges du Midou, de la Douze et de la Midouze,
au jardin Saint-Vincent, au parc de Nahuques ou au
parc Jean Rameau. Une faune diversifiée, une nature
apaisante et préservée vous accueillent également
avec des promenades aménagées pour les petits et
les grands a Laglorieuse, Gailleres, Bostens,

Saint Pierre du Mont ou Arjuzanx.

Un viaje a Mont de Marsan le permitira descubrir sus
zonas verdes y alrededores. El Parque Natural Urbano de
Marsan y sus arajes invitan a deambular a un paso del
centro de la ciudad.

A pie o en bicicleta encontraré una fauna, una flora y un
ponio de visita obligada.
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Qu prendre un grand bol d'air a Mont de Marsan ?

adis appelé La Pépiniere, le parc Jean Rameau est riche de 80 essences d'arbres somptueux. Aire de jeux, ruches
J pédagogiques, jardin japonais, jardin de fougeres, jardin d'hydrangeas agrémentent cet espace public a quelques pas
du centre-ville
Le Parc de Nahuques constitue un autre écrin de verdure arboré avec un parc animalier et une aire de jeux, accessibles

gratuitement. Walabis, paons, moutons et autres especes animales raviront les plus jeunes.

© OTCA Mont de Marsan

nvie d'une échappée sur les voies
douces ? Empruntez la Voie Verte
du Marsan et de I'Armagnac sur 15 km
goudronnés et sécurisés (interdits aux
véhicules motorisés).
La Scandibérique vous offre également
30 km de pistes sillonnant l'agglomération
montoise.
Elle traverse Mont de Marsan et permet
de rejoindre, au Nord, Trondheim (Nor-
vege) ou au Sud, Saint-Jacques-de-Com-
postelle (Espagne).

16







Ou vous ressourcer autour de Mont de Marsan

romenez-vous en pleine nature aux portes
de Mont de Marsan !
A Bostens, le site des Neuf Fontaines,
son airial typiqguement landais et une chevrerie.
Découvrez les sources, les étangs et observez
les tortues cistudes, une espece protégée.
A Gailleres, adonnez-vous & la péche a I'étang
de Massy | Les randonneurs apprécieront le
parcours autour de l'eau.
A découvrir également un parcours d'orien-
tation. Baladez-vous au cceur des aulnaies
marécageuses, chénaies et chataigneraies et

observez les oiseaux d'eau pres des étangs. L e
QOiNicolas.LeLievre

Alaglorieuse, la zone humide de Limac est un
écrin de verdure et de fraicheur

Suivez les panneaux ludigues et ouvrez un ceil sur le « petit peuple de Limac », des insectes, oiseaux et petits
mammiféres. A voir aussi, le lavoir et la fontaine Saint-Guirons.

Le lac d’Arjuzanx est |'un des principaux lieux de migration des grues cendrées en Europe. Cheminez autour du lac
vous offrira a coup str un grand bol d'air

Saint Pierre du Mont, la base de loisirs du

Marsan nichée au cceur de 120 ha de forét
réunit un lac de baignade, un second bassin
pour la péche, des sentiers cyclables et
pédestres, et un parcours de santé.




© Yvan Manioski

>

/éJ/O Apollo, Marine Julié, Luxey 2017. oeuvr_esijn°7 9 de La Forét d/Art Contemporain.

e

Combinez randonnée et culture dans
la forét d'art contemporain

f ;abres, Garein, Commensacq, Sore, Vert, Brocas les Forges, Bélis, Arjuzanx, Luxey, Arue,
Pontenx les Forges... Dénichez 22 sculptures monumentales cachées dans la forét, en sillonnant a
travers routes, chemins, bois et communes au nord des Landes intérieures. Cette balade se pratique en

voiture puis a pied pour rejoindre chaque ceuvre. Munissez-vous du parcours complet disponible sur le site
de I'Office de Tourisme www.montdemarsan-tourisme.fr




Cnvie dactivites ? Optez pour une balade
a velo ou en canoe depuis le centre-vile

D étente, calme, silence sous une volte végeétale.
embarquez a bord d'un canoé a la cale de l'abreuvoir
dans le centre-ville de Mont de Marsan.

Voguez sur la Midouze pour une balade ressourcante
au fil du courant.

e _’i\(" © Gilles Arroyo,
i e (o
Doy
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Enfourchez votre vélo a Mont de Marsan et rejoignez
Villeneuve-de-Marsan, via la Voie Verte du Marsan,

en toute sécurité puisque la piste est interdite aux
véhicules motorisés. Autre itinéraire, lancez-vous sur la
Scandibérique a Mont de Marsan pour aller au Nord
vers la Norvege et au Sud vers I'Espagne !

© Gilles Arroyo



Caroline 33 ans, Jérémy 35 ans et leurs 2 enfants, Léopold 9 ans et Manon 5 ans
originaires de Bordeaux

Pourquoi avoir choisi Mont de Marsan Agglo comme destination ?

Apres 2 années de Covid, confinés en appartement, nous avons décidé de
partir pres de chez nous pour respirer un bon coup |

On souhaitait une destination a moins de 2h de chez nous au calme mais tout
en étant proche d'une ville !

Qu'est-ce qui vous a changé avec votre rythme de vie habituel ?

On a beaucoup apprécié le calme, la nature omniprésente | Une véritable
coupure avec notre mode de vie urbain. La nuit, nous avons été surpris par I'absence totale de bruit.
On en a vraiment profité pour récupérer.

Qu'avez-vous fait pendant votre séjour ?

Notre crédo pendant le séjour c'était détente, rando et repos. Les enfants ont adoré notre déjeuner au calme en
terrasse sous les parasols dans le restaurant a Gailleres |

L'apres-midi nous avons fait le parcours sportif « a notre rythme ».

Le lendemain, on a embarqué dans un canoé depuis le coeur de ville de Mont de Marsan, direction : la nature, 2h de
pure détente (perso je n‘ai pas beaucoup pagayé).

On a terminé notre séjour par une journée a Marqueze, on a adoré !

Sylvie 45 ans et Jacques 48 ans originaires de Paris

Pourquoi Mont de Marsan Agglo comme destination ?

Avec cette période Covid, nous avons mis un coup de frein a nos envies de
voyages et n‘avons pas osé partir a l'aventure.

Une fois les restrictions levées, nous n‘avons pas souhaité franchir les frontieres.
Cet été nous avons opté pour une semaine dans le sud-ouest.

Nous avons fait une halte de 3 jours chez vous et avons été séduits.

Quel hébergement avez-vous choisi ?

Nous avons choisi un gite a 10 minutes de Mont de Marsan, en pleine nature !
Nous avons apprécié de nous retrouver « perdu » en pleine campagne
tout en étant cocooné par nos hotes |

Quelles activités avez-vous fait pendant votre séjour ?

Jacques et moi souhaitions tester les produits locaux et flaner, nous avons été servis | Visite de domaines d’Armagnac,
achat de fromage de chevre a la ferme des 9 fontaines. Nous en avons profité pour nous balader en pleine nature et
nous nous sommes également promenés au marché Saint Roch, un régal.
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e Scu\pture au Mmusee Degpgiu-\/\/\érick et dans la vile

ont de Marsan fait rayonner la sculpture

depuis 1968 avec le musée Despiau-Wleérick |
Labellisé « musée de France » et 4° musée d'Aqui-
taine, le musée Despiau-Wlérick est installé dans des
batiments du XIIIF siecle dont le Donjon Lacataye.
Le musée réunit des sculptures figuratives de la fin
du XIX® siecle a nos jours, parmi lesquelles certaines
pieces monumentales et pieces préparatoires plus
fragiles en platre, terre, cire et plasticine, témoi-
gnages des techniques de l'atelier du sculpteur.
Le musée Despiau-Wleérick abrite I'une des plus
belles collections d'art moderne en France.
Toutes ces ceuvres ont été créées en grande partie
par des artistes francais, tels Rodin, Bourdelle,
Pompon, Zadkine ou encore Sarah Bernhardt.
Vous y découvrirez bien évidemment celles de
Charles Despiau et Robert Wlérick, sculpteurs
d'origine montoise.

DESPIAU WLERICK MUSEUM OF ART

In Mont de Marsan, sculptures are an integral part of the
landscape. In addition to those displayed in the streets and
in shop windows throughout the city, there are over 2,000
sculptures and 15 000 pieces of art as paintings, prints or
drawings to admire at the Despiau Wlérick Museum !
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Le museée possede 15 000 ceuvres (dessins, es-
tampes, peintures...) dont 2 500 sculptures créées
de 1850 a nos jours ainsi qu'un cabinet d'arts
graphiques consacré a la production des artistes
entre 1880 et 2000.

A Mont de Marsan, les sculptures s'offrent égale-
ment au regard de tous dans le centre-ville.

Elles s'exposent dans le jardin Saint Vincent
accolé au musée, au coin des rues, sur les ponts,
dans les parcs ou sur les places. Vous remarquerez
immanquablement la plongeuse d'’Annick Leroy,
sculpture symbolique de la ville aux trois rivieres
place Charles de Gaulle (juste a coté de I'Office de
Tourisme) ou encore la statue équestre en bois
du Maréchal Foch de Robert Wlérick et Raymond
Martin (au parc Jean Rameau).

ARTE EN EL MUSEO DESPIAU WLERICK

En Mont de Marsan, las esculturas forman parte integral
del paisaje. Ademés de las expuestas en las calles y en
los escaparates de la ciudad, podra admirar mas de

2 000 esculturas y 15 000 obras como pinturas, estampas
o disenos en el Museo Despiau Wiérick.







« Nous dllons reveller le musee Despiau-Wlerick »

Rencontre avec Mathilde Lécuyer-Maillé,
directrice du musée Despiau-Wlérick
depuis juillet 2020, chargée du projet
de rénovation et d'agrandissement pour
une réouverture en 2025.

Quel est votre parcours en quelques mots ?

Diplémée de Sciences Po Grenoble et de I'Ecole du
Louvre, jai travaillé cing ans dans une galerie d'art a
Londres, spécialisée dans le dessin. Puis jai rejoint |a
fondation Giacometti a Paris ou |'étais responsable de
la collection arts graphiques. En huit ans, je suis
devenue spécialiste de cet artiste et j'ai pris en charge
les expositions de ses ceuvres a New York, au Québec

ou encore a Bilbao. Originaire du Sud-Ouest, javais
envie d'y revenir avec ma famille.

Pourquoi avoir choisi Mont de Marsan ?

Ce poste de directrice du musée Despiau-Wlérick était
comme un alignement des planetes aux plans per-
sonnel et professionnel Participer a la renaissance du
musée avec ses fabuleuses collections du XIX® et XX°
siecle constitue un projet enthousiasmant. J'ai la chance
inou'e de contribuer a un grand enjeu sur ce territoire
qui me tient a cceur : faire du musée Despiau-Wlérick,
un coeur d'attractivité pour Mont de Marsan.

Le musée se réveille ?

Tout a fait | Nous allons créer des ateliers pour initier le
public avec des cours d'art, batir de nouvelles mallettes
pedagogiques pour les scolaires, revoir tous nos outils
de médiation... Nous accentuerons le lien entre le mu-
sée et les ceuvres en extérieur. Nous proposerons une
vraie promenade artistique en centre-ville.

Enfin, pendant la fermeture, nous organisons des
ateliers et des mini-expositions itinérantes dans les
Landes. Le musée doit séduire et attirer autant la popu-
lation locale que les touristes.
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Quels sont les enjeux de ce projet ?

Préserver un patrimoine et faire rayonner le musée.

Le musée Despiau-Wlérick est le seul musée d'art mo-
derne entre Bordeaux et Bilbao |

Ce musée des Beaux-Arts, le plus important au coeur
des Landes, va retrouver sa place. Mont de Marsan aura
un équipement culturel a la hauteur de son
exceptionnelle collection.

Ce magnifique projet de réhabilitation et de rénova-
tion de batiments inscrits aux monuments historiques
conserve le musée et ses jardins de sculptures a leur
emplacement d'origine au coeur du centre-ville.

Notre musée sera enfin accessible aux personnes a
mobilité réduite | Tout sera modernisé : scénographie,
parcours de visites, réserves, conservation et sécuri-
sation des ceuvres... Nous repensons completement
I'aménagement des salles d'exposition permanente
dont la surface est doublée, nous ajoutons une galerie
d'exposition tres ouverte, une salle d'exposition
temporaire avec un espace pour des ceuvres monu-
mentales jusqu'a 6 m de hauteur, un toit terrasse a

la vue imprenable sur la ville . Nous pourrons élargir
notre programmation au-dela de la sculpture et faire
davantage tourner les ceuvres de notre collection,

un enjeu-clé pour la fréquentation.

Nous travaillons a des collaborations avec d'autres
musées pour compléter nos collections actuelles.

Le musée Despiau-Wlérick va revétir une vraie dimen-
sion nationale et devenir un vrai facteur d'attractivité
pour le territoire landais.




© Yvan Manioski

Un circuit-decouverte des statues en plein air

n 1988, les statues investissent pour la premiére fois le centre-ville avec I'exposition hors des murs du musée
Despiau-Wlérick. Certaines y sont restées depuis cette époque, rendant les ceuvres accessibles a tous.
Une quarantaine d’'ceuvres jalonnent cette balade artistique.
Depuis le parvis de la gare de Mont de Marsan, flanez dans le coeur de ville jusqu’au parc Jean Rameau.
Apprenez-en plus sur les statues exposées sous vos yeux. Découvrez leur histoire lors de cette promenade
connectée | Munissez-vous simplement du livret et du plan disponibles a I'Office de Tourisme ainsi que de votre
smartphone. Bon a savoir : une balade pour les enfants existe aussi !
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Un art de vivre faconne par les traditions

L’idenmé profonde des Landes se dessine grace a
ses traditions. Plusieurs d'entre elles sont inscrites
au patrimoine culturel immatériel de France

la course landaise, la maiade, le jeu de six quilles
au maillet...

Découvrez l'art de vivre landals faconné par ces
traditions. Mont de Marsan et ses alentours vous
offrent une parenthése enchantée, festive et riche
d'échanges.

Envie de féte ? D'avril a septembre, laissez-vous
entrainer au coeur des Landes pour une escapade
conviviale Explorez les fétes locales, I'occasion
révée de découvrir les spectacles taurins, les
groupes folkloriques d'échassiers, les concours de

Feel like diving into the genuine Landes “atmosphere”?
We share with you where to go and what to do to live a
real local moment! You can go support the rugby team,
see a "course landaise” (cow dodging and jumping
contest), take part in a village feast or linsten to the «ban-
das». Take a day trip back through time at the Ecomusée
de Marqueéze.
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quilles et de faire des pauses gourmandes dans les
bodegas. Le tout en musique au son des bandas.

Envie d’en savoir plus ? Evadez-vous et explorez
les Landes d'antan. Nos traditions témoignent du
passé paysager et économique des Landes de
Gascogne. Jadis, les bergers perchés sur leurs
échasses surveillaient leur troupeau dans les vastes
étendues de la Grande Lande. Puis, a partir du
XIXe siecle, la forét de pins maritimes s'est
déployée et les gemmeurs récoltaient la résine des
pins, une activité industrielle alors tres importante.
Alors appréciez la douceur de vivre et découvrez la
culture landaise et ses traditions !

¢ Os apetece adentraros en el auténtico ambiente de

las Landas? Compartimos los mejores lugares para vivir
un momento colorido en la region. Podéis ir y animar

a los jugadores en el estadio de rugby, ver una carrera
landesa, participar en las fiestas de un pueblo o escuchar
a las bandas. Retrocede en el tiempo, por un dia, en el
Ecomuseo de Marqueze.




© Arnaud P




Vibrez au rythme des [-etes
de la Madeleine et fetes locales

n juillet, Mont de Marsan vit au rythme des

Fétes de la Madeleine. Durant cing jours et cing
nuits, la féte bat son plein pour célébrer une tradition
séculaire dans les rues du centre-ville. On danse, on
chante, on s'amuse, on déguste des tapas avec un
verre entre amis. La convivialité est a I'nonneur et la ville
se métamorphose | La tradition veut que les festayres
s'habillent en bleu et blanc, les couleurs du blason
montois. 'accessoire indispensable ? Le foulard bleu
sur vos épaules | La remise des clés place de la mairie
marque l'ouverture des fétes.
Au programme ? Spectacles taurins dans les arenes du

Plumacgon, animations culturelles et sportives, caval-
cades de chars décorés, journée des enfants (La Heste
dous pitchouns), convivialité dans les bodegas, bandas
pour 'ambiance musicale et feu d'artifice.

Les fétes locales ? Une tradition bien ancrée dans le
Sud-Ouest a découvrir d'avril a septembre. Il existe
autant de dates que de villages | Elles sont souvent
l'occasion de découvrir les traditions landaises et de
goUter aux spécialités locales (carcasses, confit et
cceurs de canard...). Un rendez-vous incontournable si
vous visitez la région.

© Nicolas L evre
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La course

D e début mai a fin octobre, la course landaise fait
vibrer le public dans les arénes. Cette tradition
tauromachique gasconne se déroule sans aucune mise
a mort de l'animal.

Elle se pratique avec des vaches espagnoles appelées
« coursieres », élevees dans les Landes Visitez pres de
Mont de Marsan, la ganaderia de Maynus ou celle de
Buros pour découvrir ce véritable sport.

Les tareros, « coursayres » en gascon, se risquent dans
I'arene vétus de leurs habits de lumiere.

© Lucine Lucat

laondaise

Les écarteurs parés de leur boléro esquivent les flancs
de la vache en pleine charge tandis que les sauteurs
habillés de blanc attendent le dernier moment pour
réaliser un saut au-dessus de |'animal. Une discipline
sportive et spectaculaire a admirer en famille.

Profitez du spectacle et tendez l'oreille pour écouter
La Cazérienne, 'nymne traditionnel de la course
landaise joué par une banda locale.
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Sur les traces des Landes dantan

mbarquez a bord d'un train centenaire et plongez
dans I'histoire de la Grande Lande. L'écomusée
de Marqueze a Sabres reconstitue e cadre de vie des
bergers-agriculteurs au XIX® siecle, qui vivaient en sym-
biose avec leur environnement.
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Une société disparue quand la forét a remplace
lalande

Découvrez les savoir-faire d'antan, les anciennes mai-
sons meublées, les jeux gascons et autres

gourmandises...

© Ger Spendel - PNRLG

e gemmage consistait a entailler
I'écorce des pins pour récolter la

résine. Par distillation, on obtenait
l'essence de térébenthine et la

colophane utilisés dans l'industrie
chimigue. Le gemmage s'est
développé avec les plantations mas-
sives de pins maritimes au XIX® siecle.
Il fut la principale ressource de la
région jusque dans les années 1950
et la forét landaise le second plus gros
producteur de gemme du monde,
apres les Etats-Unis.




Echasses : des bergers au folklore

Béret vissé sur la téte et peau de mouton sur le dos,

le berger surveillait son troupeau. Les échasses lui per-
mettaient de se déplacer plus vite et de traverser des
terrains humides ou broussailleux, tout en préservant ses
pieds du froid et des piglres d'ajoncs. La plantation de
foréts de pins a partir de 1857 fera disparaitre les
bergers. Nait alors une tradition, I'utilisation des échasses
pour des danses, des jeux ou des défis sportifs lors des
fétes locales ou autres évenements. £t la tradition
perdure grace aux groupes folkloriques.

La maiade

Le jeu de quilles

Jeu traditionnel gascon, les quilles de six au maillet se
pratiquent en extérieur sur un « plantier ».

Le but ? Faire tomber cing quilles sur six en trois lancers
de maillet sur des quilles se trouvant entre 10 et 5 m.
Ce jeu intergénérationnel et d'adresse est souvent
pratiqué lors des fétes locales.

ou Mmayade

une coutume conviviale

La maiade consiste a honorer une personne en plantant un mai (tronc de jeune pin) décoré de fleurs de haut en
bas. La veille du 1er mai, ce dernier est installé en cachette pres de I'entrée de la maison. La tradition veut que la

personne honorée invite ceux qui ont fabriqué et planté le mai pour les remercier.
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. sapade gourmande au pays de la gastronomie

ous étes gourmands ?

Bienvenue a Mont de Marsan !
Les produits du terroir nourrissent une
gastronomie landaise riche de spécialités locales
savoureuses. Les productions toujours de qualité et
souvent labellisées Label Rouge, IGP ou AOC sont
sublimées sur les tables montoises.
Incontournable, le canard se met dans tous ses
états pour séduire vos papilles. Vous en dégusterez
le confit, les aiguillettes, les coeurs, les rillettes
ou bien sir le foie gras. Le boeuf de Chalosse ou
la volaille des Landes élevée en liberté raviront
votre palais. Lasperge des sables des [andes et
le kiwi de I'Adour apporteront de la fraicheur a vos
assiettes. Tous ces produits font la réputation du
marché Saint Roch, classé parmiles 100 plus beaux
marchés de France.

Several dishes are regularly found on our tables, foie gras
or confit of duck, pastries like tourtiere or pastis landais,
but also smoked trout, goat cheese... These dishes will
be paired with floc de Gascogne, white wine from Tursan
or some kind of Armagnac. We also talk about short
circuits, organic, bulk products, committed producers or
committed traders..

Would you like to discover the local specialties for a gour-
met getaway? Here, local products are the stars of the
stalls! Find the dates of our markets and enjoy spending
time there. There are also the night markets of summer to
do your shopping and taste all these delicious dishes!
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Pour la touche finale, vous savourerez le pastis
landais ou la tourtiére, deux desserts du cru. Vous
associerez toutes ces plats avec une goutte de
Floc de Gascogne en apéritif, de vin du Tursan ou
une lichette d’Armagnac.

Le saviez-vous ? Des Montois valorisent la gastrono-
mie francaise avec talent. Citons Jessica Préalpato,
cheffe patissiere du restaurant du Plaza Athénée
(trois étoiles) a Paris et Meilleure Cheffe Patissiere
du Monde en 2019 ou Christophe Dupouy,

chef étoilé des Clefs d'Argent qui a réalisé son réve
d'enfant en ouvrant son restaurant dans sa ville
natale... Mont de Marsan !

Los platos que podemos encontrar en los restaurantes
de las Landas son varios, el foie gras o el confit de pato,
la tourtiere o incluso el pastis landés, ademas de la trucha
ahumada y del queso de cabra. Estos platos maridan a la
perfeccion con el Floc de Gascogne, un vino blanco de
Tursan o con un poco de Armagnac. También podemos
hablar de circuitos cortos, ecolégicos, productos a granel
y productores o comerciantes comprometidos.

;. Os apetece descubrir las especialidades locales durante
una escapada repleta de gastronomia? Aqui, las estrellas
son los productos de la tierra, conocidos como «made

in Landes». Encontrad las fechas de nuestros mercados

y disfrutad de los mercados de productores de la zona.
También existen los mercados nocturnos en verano para
hacer las compras y probar sus deliciosos platos.







Focus sur les specidlites gastronomigues

es spécialités landaises émoustillent vos papilles. Un plat réconfortant ? La garbure, une soupe tradition-
Fleuron de la gastronomie ? nelle au confit de canard. Premier légume du prin-
Le canard avec ses aiguillettes, confit, rillettes et temps 7 L'asperge des sables des Landes. Succombez
foie gras. Savourez la viande tendre et goUteuse du enfin aux kiwis de I'Adour, a la tourtiére ou au pastis
beeuf de Chalosse ou du fameux poulet des Landes. landais, des desserts gourmands.

© Lafitte Foie Gras
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A la rencontre des producteurs

’:aites un tour sur les marchés hebdomadaires, en Vous garnissez votre panier ou vous savourez les
nocturne I'été ou les Marchés des Producteurs de recettes du terroir sur place. Un pur moment de plaisir
Pays. Ici, vous rencontrez les fermiers et leurs produits pour vos papilles dans une ambiance conviviale |

de saison, issus de circuits courts et locaux.

© Laura Moulié
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Une parenthese gourmande et etolee

Rencontre avec Christophe Dupouy, chef
des Clefs d’Argent a Mont de Marsan,
restaurant étoilé depuis 2009.

La cuisine du chef attire une clientéle
éloignée qui découvre les Landes par cette
pause gourmande aux notes subtiles.

Quel a été votre parcours jusqu'a votre retour
a Mont de Marsan ?

Jaitravaillé aupres d'Alain Ducasse a Monaco, Bruno
Oger a Cannes et Michel Sarran a Toulouse. Jai aussi
passé quatre ans en Suisse. Mais ['avais tres envie de
revenir chez moi a Mont de Marsan. Jai repris le
restaurant les Clefs d'Argent en 2005. Avec mon
epouse Fugénie, nous avons créé un lieu et

une cuisine qui nous ressemblent.

Comment créez-vous vos recettes ?

Les recettes naissent des visites chez mes producteurs,
du marché de Mont-de-Marsan et de voyages.

Je fonctionne beaucoup aux relations humaines.

La carte et le menu « dégustation » sont donc renouve-
lés tres souvent selon les produits de saison.

Quels sont ces produits landais que vous sublimez ?

Ma cuisine revisite tous les produits phares de la
gastronomie landaise. Les légumes exceptionnels de
mon maraicher installé a la fois dans les Landes et le
Gers. Le canard gras d'un jeune éleveur a Caupenne.
Son canard a le goGt de celui de mon enfance |

Les agrumes d'Eugénie les Bains, les framboises de
Vielle-Tursan, les fraises de Mont de Marsan et le caviar
de Campet et Lamolere. Une volaille a la chair
moelleuse car elle est élevée en plein air longtemps
et finie au lait a Sabres. Le poisson de la criée de
Capbreton et de la cote. Asperges vertes et blanches
avec lesquelles on peut faire des choses magiques, kiwi
pour des sauces salées.

Que diriez-vous pour donner envie de venir
a Mont de Marsan ?

Ici, nous prenons le temps de vivre. La convivialité nous
anime et pas seulement pendant les fétes locales.

Le marché montois est superbe et |a forét landaise
magnifique. Et le climat est plutét doux !

Aux Clefs d Argent, vous apprecierez..

oration contemporaine entremélant bc

orut et subtil




L Armagnac, un nectar pluricentenaire

Aux portes de Mont de Marsan, éveillez vos sens
avec les arbmes de I'Armagnac. Découvrez les
notes délicates et fruitées de 'Armagnac produit dans
les Landes avec les vignes du Bas-Armagnac.

La plus ancienne eau-de-vie de vin de France est
élaborée selon un savoir-faire ancestral. Apres une
distillation continue de vin blanc dans un alambic
armagnacais, 'Armagnac vieillit en fits de chéne de
longues années.
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Il se déguste sous forme d'assemblages de plusieurs
récoltes ou de millésimes. Cépages et terroirs lui
conferent des saveurs specifiques.

Comment savourer 'Armagnac ?

Dans les Landes, on ajoute souvent une goutte
d'’Armagnac aux recettes salées ou sucrées.

En digestif, les connaisseurs apprécieront toutes ses
saveurs. Les néophytes le découvriront en cocktail ou
apéeritif.

© S. Zambon/Dpt40 - Domaine d'Ognoas
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